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Guia para el uso de los
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Paso 1

Explicale brevemente a tu cliente antes

de enviarle los formularios:

- Su contenido

- Su importancia y repercusion en el
proceso de desarrollo de su imagen
ideal

- Su importancia en la identificacion de
Sus objetivos

Paso 2

Entrégale a tu cliente los formularios
rellenables:

= Cuestionario de autoimagen
» Cuestionario de proyeccion de la
imagen

Segun tu asesoria sea online o
presencial, puedes enviarlos a su correo
electrénico o entregarselos
personalmente.

Es importante que acuerdes con tu
cliente los tiempos en los que
completara y te enviara de vuelta los
formularios. Recomendamos un tiempo
maximo de 72 horas (3 dias).

Paso 3

Una vez recibidos los formularios
completados por tu cliente, analiza sus
respuestas. Luego, revisalas con él.

Enséfiale al cliente el analisis realizado
por ti y, de acuerdo a su autoimagen y
Su proyeccion de objetivos y metas,
compértele otras de las herramientas
gue manejes normalmente. Por ejemplo,
puedes realizar ejercicios de
visualizacion creativa donde el cliente se
visualice a si mismo y realice
afirmaciones sobre los aspectos que
desea proyectar, ademas de ejercicios
de auto-aceptacion, enfoque en las
fortalezas y autoimagen, entre otros.

Paso 4

Para finalizar este proceso, enviale a tu
cliente el formulario referido al Plan de
accion, que debera traer completado y
firmado al final del proceso, con el
objetivo de reflejar por escrito todos los
avances, objetivos y metas alcanzadas
en las sesiones de coach o asesoria de
imagen (en la dltima sesién podran
revisar juntos este plan de accion).
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